
 
 

 

 
 

 
Oggetto: PNRR (DM 19/2024)- Progetto: "Benessere 2° Ed." (CNP: M4C1I1.4-2024-1322-P-55340-

CUP: B24D21000980007)  

Percorsi di FORMATIVI E LABORATORIALI 

“Prevenzione del bullismo e sicurezza sociale: difesa personale e gestione delle emozioni” 

 

Si comunica che a partire da venerdì 9/05 inizierà il seguente percorso formativo e laboratoriale: 

Prevenzione del bullismo e sicurezza sociale: difesa personale e gestione delle emozioni. Il corso è 

rivolto a aumentare la propria sicurezza e la consapevolezza di sé, riconoscere i rischi ed evitare situazioni 

pericolose, incrementare la fiducia nelle proprie possibilità, imparare tecniche di difesa fisica e verbale in 

situazioni di emergenza.  

Il corso si svolgerà nella palestra della sede centrale secondo il seguente calendario:  

 

Docente Esperto: dott. Massimo Tartaglione  

Docente Tutor: prof.ssa Marina Massetti  

N. Data Giorno ora (dalle – alle) N. ore 

1 09/05  VEN 14.20-16.20 2 

2 16/05  VEN 14.20-16.20 2 

3 23/05  VEN 14.20-16.20 2 

4 30/05  VEN 14.20-16.20 2 

5 05/06  VEN 14.20-16.20 2 

6 06/06  VEN 14.20-16.20 2 

    Tot 12 

Le studentesse e gli studenti interessati a frequentare tale percorso sono invitati ad iscriversi rispondendo al 

Modulo al seguente l’indirizzo: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclwXFf8LkCJbKjlLyTIeBTmxTaZNrbIUpqoOJFSlEriNe8nQ/

viewform?usp=header 

Le studentesse e gli studenti che frequenteranno almeno il 70% delle ore di corso riceveranno attestato di 

frequenza. Per queste ragioni si prega di prendere in seria considerazione il calendario proposto.  

In  allegato alla presente circolare il modello di autorizzazione che dovrà essere debitamente compilato e 

firmato dai genitori e quindi consegnato al docente Marina Massetti. Si comunica, inoltre, che il 

calendario potrebbe necessitare di cambiamenti nelle date, in tali circostanze le modifiche verranno 

comunicate tempestivamente dai docenti ai partecipanti durante lo svolgimento del corso.  

Docente Tutor  

(Prof.ssa Marina Massetti) 

La Dirigente Scolastica 

(Prof.ssa Paola Di Veroli) 
Firma autografa omessa ai sensi  dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 

 

Latina, 07/04/2025  

CIRC. N. 414 

 

 Ai Docenti  

 Alle Classi  

 Al Personale ATA 

 Al DSGA 
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